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Il progetto
che aiuta le
donne a

o . ®
ricomuiciare
Permettere alle
vittime di violenza
domestica
diriacquistare
fiduciain se
stesse edi
affacciarsiauna
nuovavita.Elo
scopo del progetto
#LOVEYOURSELF
nato dalla
collaborazione tra
Fondazione
s e le Pari
Opportunita e
Cooperativa la
Strada. Sono
coinvolte 10
mamme sole con
bambini, che
hanno seguito un
percorso su un
doppio binario:
orientamento al
lavoro grazie
2 Fondazione
BEEEEE < corsi di
autodifesacon
Passociazione
Ring of life.
Oratuttele
partecipanti
hanno iniziato un
tirocinio graziea
borse lavoro
della societa
Sodexo. Un primo,
importante passo
per giocarsi sul
campo il proprio
rinnovato bagaglio
di autostima
ecoraggio.
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I segreto di Sofia Goggla:
«Nemmeno spezzatamolioo
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